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.‘.‘ Labellisé Sport Bien Etre
M- Horaires entrainements saison 2025 2026 FRANSE

JUDO
EVEIL JUDO (2022-2021-2020)
Lundi 17H30-18H15

MINI POUSSSINS (2019-2018)
Mardi 18h -19h00

POUSSINS (2017-2016)
Mardi 19H15-20H15

BENJAMINS (2015-2014) , MINIMES (2013-2012)
Lundi 18H30-20H00
Vendredi 20H00-21H30

CADETS (2011-2010-2009) JUNIORS ( 2008-2007-2006) SENIORS (2005 ET AVANT) VETERANS (1993 ET
AVANT)

Mercredi 19H30-21H00

Vendredi 20H00-21H30

COMPETITEURS SUR CONVOCATION
Jeudi 18H15-20H15

(Les horaires et les jours d’entrainement pourront étre modifiés en fonction des effectifs)

JUJITSU-SELF DEFENSE

DEBUTANTS ET CONFIRMES a partir de 12 ans révolus.
Vendredi 18H00-19H30

Reprise des cours le 15 septembre 2025, sauf pour les éveils reprise le 29 septembre.
2 Cours gratuits pour tout nouvel adhérent

Salle des sports intercommunale, Dojo Pierre SAYET, 42120 St Vincent de Boisset ;
Courriel judojujitsuboisset@gmail.com
Page FB : @Boissetjudo42120
Tel : 06 01 48 02 62
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